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创新背景
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身体健康状况

    从2014年-2020年国民体质监

测公报结果显示，大学生身体素

质呈持续下降趋势，2020年体质

健康测试不及格率达到30%。
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《2019年中国抑郁症领域蓝皮书》数据显示，

大学生群体抑郁症病发率达23.8%，世卫组

织也曾提出有四分之一的中国大学生承认有

过抑郁症状。

心理健康状况
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l 教学方式更新慢，学生被动学习，自主体育实践能力不强

l 课时有限，内容以技术教学为主，学生健康知识储备不足，
运动习惯养成的意识与能力不足

l 重“筋骨、体肤”磨炼，轻“心志”提升，铸魂育人力度不
够，体育学习内驱力与热情不足

学生体质的提升和运动习惯的培养成效不明显

创新背景
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健康

练

赛

学

用

运
动
实
践

1、通过课程学习提高身体协调性、肌肉力量、动作表现力、节奏感
等运动能力

2、能运用健美操项目运动进行科学锻炼和展示

3、能灵活运动健美操创编知识进行创编，参加各级各类健美操比赛

4、能运用健美操竞赛知识，在基层健美操比赛中担任教练员和裁判员

健
康
促
进

1、树立“健康第一”的意识，养成积极参与体育锻炼的习惯

2、掌握常见运动创伤的处理方法，在日常锻炼者能够及时处理常见
运动创伤
3、掌握科学锻炼常识，认识运动与疲劳恢复的关系，能运用科学锻
炼常识科学指导自己和家人日常锻炼
4、学会通过体育锻炼释放压力，保持良好的心态，拥有积极调节情绪的能
力

体
育
精
神

1、提升人际交往与合作互助的能力，培养团队协作精神和社会责任感
2、提升规则意识，培养健康的竞争观
3、通过健美操的力量美、音乐美与韵律美，提升审美能力
4、培养自尊自信、积极进取、超越自我的精神，形成积极、豁达的人生观。

课程名称 《体育-健美操》

课程性质 通识教育基础必修课

开课年级 大一、大二

学时 36

学分 1

湖南省线上线下混合式一流课程

创新理念与思路
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自编动感球操
  
自编健身圆操  
           
自编《青春畅想》椅子健身

自编棒操
      
自编抗疫健身操

功能性健身

居家锻炼活动

不同季节锻炼身体注意事项

女性锻炼生理常识

健美操锻炼常见运动损伤与预防

健美操运动营养膳食和补给知识

运动心率检测方法

运动处方的实施常赛

广用

创新举措



常赛

广用

03创新举措



在线课程不断补充
科学锻炼常识和运动营养知识

常赛

广用

创新举措03



创新方法：教学内容——教学方法——教学手段

学生课前自主学习发现问题 课中师生一起通过多种方法解决问题

情境教学法——不同场景采用音乐渲染制造情境

常赛

广用

创新举措03



常赛

广用

创新举措03
创新方法：教学内容——教学方法——教学手段

学生课前自主学习发现问题 课中师生一起通过多种方法解决问题

重难点内容——探究式教学法



利用可穿戴设备，在课堂中精准监测学生的心率情况——预防运动损伤

常赛

广用

创新举措03
创新方法：教学内容——教学方法——教学手段



创新方法：教学内容——教学方法——教学手段

肌肉发力动图分析动作发力

常赛

广用

创新举措03

不同场景采用音乐渲染制造情境



学生自编游戏介绍 游戏过程

常赛

广用

乐学

创新举措03

准备热身部分——学生自编游戏——思政、热身结合



体能拓展
训练——增加
锻炼

接力赛

摸石过河

轮胎运球

跳大绳
常赛

广用

乐学

创新举措03



天天跳绳AI软件督促学生坚持锻炼

常赛

广用

乐学

创新举措03
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10%

5%线上交流

评价形式 评价量规

观看学习通教学视频完成情况
   线上
（20%）

   线下
（80%）

线上观看视频

5%

5%

5%

5%

20%

5%

40%

线上理论考试

课堂交流

小组合作研究

作业

体适能

课外锻炼频次

期末动作技评

线上讨论、点评、问卷、投票等

期末线上理论考试

游戏创编、小组练习活跃度

课堂点评、讨论、问卷、投票等

每周课后作业完成情况

800米（女）、1000米（男）

每周锻炼打卡2次，每次30分钟以上

期末健美操技能考试

具体内容
创新举措



过程性
评价

03创新举措
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2020年湖南省线上线下一流课程

课程——社团——训练代表队健美操是我校“一校一品”特色项目

学生健美操协会 校健美操代表队

常赛

广用

乐学

创新举措
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班级教学比赛 多项目集中教学
展示

校内学生体育
社团竞赛

国家级、省级
体育竞赛

A B C D

创新举措

勤练

广用

乐学



小组展示比赛 班级比赛 累计参加学生人数
达到6200余人次

勤练

广用

乐学

03创新举措



截止到2022年12月，连续举行了十届校园健身操舞
大赛，受益学生人数达4900余人次

勤练

广用

乐学

03创新举措



省级国家级专业比赛
（一支非体育专业学
生组建的队伍）

勤练

广用

乐学

03创新举措

学生竞赛成绩丰硕，截止到2022年12月，校健美操代表队累计
参加国家级、省级体育比赛47次，获国家级省级名次273项。



省级国家级专业比赛
（一支非体育专业学生
组建的队伍）

勤练

广用

乐学

03创新举措

学生竞赛成绩丰硕，截止到2022年12月，校健美操代表队累计
参加国家级、省级体育比赛47次，获国家级省级名次273项。



责任担当——在疫情期间利用课余时间在校园进行抗疫健身操的推广，累计参与人数930余人次

勤练

广用

乐学

03创新举措



团队意识和沟通能力——在校园“五育并举”活动担当骨干，累计参与人数达860余人次

勤练

常赛

乐学

03创新举措
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大一 大二

每年学生体质健康测
试及格率呈稳中有升
趋势；

同一年级学生大一与
大二体质健康测试及
格率，基本是大二及
格率高于大一

大一与
大二期
间体质
健康测
试及格
率趋势
对比图

学生
体质
健康
测试
及格
率趋
势图

03创新举措



团队合作、勇于拼搏等体育精神内化于心、外化于形

03创新举措



《体育——健美操》
l 2020年湖南省线上线下混合式一流课程
l 2019年校级在线精品课程
l 2022年校级课程思政示范课程

《羽毛球》
l 2019年湖南省线上线下混合式一流课程
l 2018年校级在线精品课程
l 2022年校级课程思政示范课程

《有氧踏板操》
l 2018年校级在线精品课程

03创新举措



省教学竞赛一等奖 省教学竞赛三等奖

03创新举措

省教学竞赛三等奖教学成果二等奖



教研成果在体育教学领域具有一定影响力

     在校外进行运动训练经验交流专题讲座3次，累计受众人数近480人次；在校内进行一
流课程建设专题讲座1次、校外进行信息化课程建设与应用专题讲座及经验交流3次，累计
受众近500人次，并指导他校教师成功认定2门省级精品在线开放课程。

03创新举措



   惠及不同层次学校体育教育，
实现大中小学联动发展

     课程团队将课程创新理念、成功

经验与本市多所中小学进行分享交

流，并帮助中小学开展啦啦操项目，

实现大中小学联动发展，累计受益

人次达2500余人次。

市啦啦操协会秘书长聘书 市级教练员培训现场

03创新举措



  主动服务社会，提升大众科学健身意识与能力

  

  

      

       课程团队成员担任省、市社会体育社团指导教师，参训人数累计超1000人次；对外开展全民

健身志愿服务，服务乡村、社区和企业，累计受益达500人次；

  

03创新举措



     学校体育工作“要树立健
康第一的教育理念，帮助学生
在体育锻炼中享受乐趣，增强
体质，健全人格，锤炼意志”

                          ——习近平

03创新举措


